ABTOHOMHasA HeEKOMMepYecKan

opraHvn3auus gononHUTENBHOro NpodeccruoHansHoro o6pa3oBaHus
«HauunoHaneHan akagemMus [OoNoNHUTENBHOMO NPohECCUOHANBHOIO
obpaszoBaHua»

(AHO ONO «HAOMNO»)

dunsaom

HacTtosawmin annnom noaTBepKaaeT, uTo

bypkoBa AHHa BnagnMupoBHa

npowen (a) kypc

«KpunsncHasa ncmxonorunsa. OkasaHune
NCUXONI0rNMYECKOM MOMOLLK B 9KCTPEMaSIbHbIX
CUTYyaLUax N Npu NCUXONOrMYeCcKnx TpaBMax»

1 d OKOHY

9 mapTta 2026

r. MockBa

HanmeHoBaHue gucuunaunH

1. BBegeHue B npodeccuio «KpusncHblii ncuxonor»

2. BeefieHne B NCUXOMNOrMIO KPU3NCHDBIX U IKCTPEMalbHbIX
cuTyauuin

3. XapakTepucTuka HopMaTMBHbIX U HEHOPMAaTUBHbIX
Kpusucos

4. NcuxoTpasmupytowmne cob6biTusA. MexaHn3amM BO3HMKHOBEHUSA
NCUXoTpaBMbl, KnaccupuKaums Tpaem

5. iInarHocTMKa KPU3UCHBIX COCTOSIHUIA

6. TexHONornn oKasaHus 3KCTPEHHON NOMOLLN B
3KCTPEMaJIbHbIX CUTYaLUAX

7. Mcuxonormyeckoe conpoBoXXaeHNe KPU3UCHbIX COCTOfIHUI

8. Mcuxonornyeckas nopaepxka B nepmof, ceMenHbIx
KPU3UCOB: Cynpy>XeckKas U3aMeHa, pa3Bof, KOHGNIUKTbI

9. Mcuxonornyeckoe cornpoeBoXpaeHue B CUTyaL U yTpaTtbl

10. TexHONOrMM NCMXONOrMYECKO NOMOLLU B CUTYaLUN
Hacunusa

11. Bupabl BO3pacTHbIX KPU3MCOB

12. CynumpanbHoe NoBefeHne KMeHTa B KOHCYNbTaTUBHOA
npakTuke. juarHocTMKa u npodpunakTuka cymunganbHoro
pucka

13. [leTcKas NCUXONOrus B yCNOBUAX KPU3IUCHOIO COCTOAHUA

14. OCO6GEeHHOCTU NCUXOSIOrMYECKOro KOHCY/IbTUPOBaHUSA NpU
pasnMyYHbIX peaKLMAX Ha cTpecc

15. Oco6eHHOCTH NCUXONOrnYeCcKom NOMOLLLM Ha pa3HbIX
cTaguax npoTeKaHus rops

16. O6LWwan xapakTepucTUKa MeToaa apT-Tepanumn

17. O6wWme npaBuna NPMMEHEeHUs apT-Tepanuu B
WHAUBMAYANIbHOM NCUXONIOrMYECKOM KOHCYNbTUPOBaHUU

18. CTpyKTypa apT-TepaneBTUYECKON ceccumn
19. ApT-Tepanus B paboTe ¢ KPM3UCHbIMU COCTOAHUAMM
20. ApT-Tepanus B pa6oTe C NCUXOSIOrMYeCcKon TpaBMom

21. deHomeHoI0rUA NocTTpaBMaTnyeckoro ctpecca. 063op
TeopeTUYecKnx Mopeneii U Noaxoa0B

22. NcuxonpodunakTmka BTOPUYHON TpaBMaTM3aLMmn
cneuuanucTos

23. Ncuxonoruyeckas guarHoctuka NTCP
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TpynooeMKocTb
obuwan (aK.u.)

TpypoeMKocTb

OueHka HanmeHoBaHWe gnCUUNINH
u AnCH obwan (ak.4.)

HavmeHoBaHue gucuunnuH

24. AnroputMm pa6oTbl ¢ NTCP. TepaneBTMYecKas No3vMuua n 17 3auteHo
roToBHOCTb cneyuanucTa. NpodunakTuka

npogeccroHanbHOro BbiropaHus npu paéote ¢ NCUXUYECKOMN

TpaBMoWn

25. MeTopbl U TEXHUKU CTabUnmsaLmm aMOLUOHAIbHOIO 3auTeHo
CcoCTOsHUA

26. Pa6oTa ncuxosnora ¢ NMMKOBbIMU NepeXXuBaHNAMU. TEXHUKMN 3auTeHo
6e3onacHoii NpopaboTKn TpaBMUpYIOLLLEr0 COBbITUA

27. TexHonorumn pa6oTbl ¢ NOCTTpaBMaTMYECKOW fienpeccuen 3auteHo

28. TeXHUKU AOCTYyNa K BHYTPEHHUM U BHELLHUM pecypcam. 3auteHo
MepeocMbicneHne TpaBMUPYIOLLLETO OMbITa U €ro UHTerpauusa
B NOBCEHEBHYIO XXU3Hb

29. NMpuknagHbie BO3MOXXHOCTU NCUXOCUHTE3a B paboTe ¢ 3auTeHo
TpaBMaTUYECKUMU U MOCTTPABMATUYECKUMUN
paccTpoiicTBaMun

30. AucTaHLMOoHHOE Ncuxonoruyeckoe KOHCYy/ibTUpOBaHue n 3auTeHo
AWarHoCcTuka

UTorosas aTTecTauus OTnnyHO




